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1.1.1.1.    INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO    

1.1 IDENTIFICAÇÃO, OBJECTIVO E ÂMBITO 

O presente documento constitui o “Relatório de Monitorização do Ambiente Sonoro” realizado junto aos 

receptores sensíveis identificados como PM1, PM2, PM3 e PM4, localizados numa faixa de 50 m do corredor 

previsto para a linha de MAT de 150 kV – Caniçada Riba d´Ave2/Guimarães para a Subestação de Fafe. 

 

A medição realizada tem como base os seguintes documentos: 

o Decreto-Lei 9/2007, de 17 de Janeiro; 

o Normas Portuguesas NP ISO 1996-1:2011 e NP ISO 1996-2:2011;Especificação Técnica da REN 

“MONITORIZAÇÃO DO AMBIENTE SONORO ACSO-QAS-CT-015, edição 01, Abril 2014)1; 

o Outros documentos aplicáveis (directrizes da Agência Portuguesa do Ambiente, e circulares do 

Instituto Português de Acreditação). 

1.2 ENQUADRAMENTO LEGAL 

Este trabalho tem como contexto legal o Decreto-Lei 9/2007, que visa avaliar o impacto das actividades 

ruidosas e temporárias e as outras fontes de ruído susceptíveis de causar incómodo. Este regulamento tem 

como objectivo a salvaguarda da saúde humana e o bem-estar das populações. 

Por actividade ruidosa permanente entende-se, de acordo com o Regulamento Geral do Ruído, a actividade 

desenvolvida com carácter permanente, ainda que sazonal, que produza ruído nocivo ou incomodativo para 

quem habite ou permaneça em locais onde se fazem sentir os efeitos dessa fonte de ruído. 

De acordo com o mesmo Regulamento estão definidas condições espaciais e territoriais para a avaliação 

acústica das fontes sonoras, Assim, esta passará pela verificação da conformidade de situações específicas 

com os limites fixados. 

                                                      
1 Especificação fora do âmbito da acreditação do laboratório. 
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Neste contexto, estão definidos três períodos de referência, o intervalo de tempo a que se refere um 

indicador de ruído, de modo a abranger as actividades humanas típicas, delimitado nos seguintes termos: 

o Período diurno: das 7h às 20h; 

o Período do entardecer: das 20h às 23h 

o Período nocturno: das 23h às 7h. 

No que respeita às condições territoriais são consagradas no Regulamento Geral do Ruído as seguintes 

zonas, mista, sensível e urbana consolidada. Neste sentido, são estabelecidos valores limites 

o Zonas Mistas: Lden ≤ 65 dB(A) e Ln ≤ 55 dB(A) 

o Zonas Sensíveis: Lden ≤ 55 dB(A) e Ln ≤ 45 dB(A) 

o Zonas não classificadas: Lden ≤ 63 dB(A) e Ln ≤ 53 dB(A) 

Para efeito dos valores limite os receptores sensíveis isolados são equiparados, em função dos usos 

existentes nas proximidades, a zonas sensíveis ou mistas. 

Para além do critério de exposição máxima estabelecido no artigo 11.º acresce ainda o critério de 

incomodidade estabelecido pelo artigo 13.º alínea b) que visa avaliar o impacto de uma actividade na 

envolvente sonora dos receptores sensíveis. 



 Relatório n.º / Report no.  Pág. / Page 

 

 E-2014-0439-00  4 de / of 28 

 

2.2.2.2.    AAAANTECEDENTES NTECEDENTES NTECEDENTES NTECEDENTES 2    

O programa de Monitorização do Ruído a implementar tem como objectivo proceder a nova caracterização 

da situação de referência, tendo em conta que se verificou alteração do traçado estudado no Estudo de 

Impacte Ambiental, em conformidade com o preconizado na Declaração de Impacte Ambiental. Por 

conseguinte, foi realizada a presente campanha de medição antes do início da fase de construção, nos 

receptores sensíveis mais próximos (cerca de 50 m para cada lado da Linha Caniçada Riba de 

Ave2/Guimarães, a 150kV para a Subestação de Fafe) dos locais que irão ser intervencionados, nas condições 

da NP ISO 1996-2011 partes 1 e 2, a qual deverá ser repetida, em fase de exploração, na eventualidade da 

ocorrência de reclamações por parte de receptores sensíveis.  

3.3.3.3.    METODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIA 

3.1 PARÂMETROS A REGISTAR E LOCAIS DE AMOSTRAGEM 

Em cada ponto de medição, foram calculados os indicadores de ruído [Lden], [Ln] e [LAeq] estipulados no 

Decreto-lei n.º 9/2007, definidos como: 

o Indicador de Ruído Diurno-Entardecer-Nocturno [Lden], indicador de ruído associado ao incómodo 

global, expresso em dB (A); 

o Indicador de Ruído Nocturno [Ln], nível sonoro médio de longa duração expresso em dB (A); 

o Nível sonoro contínuo equivalente, ponderado A, [LAeq], de um ruído num intervalo de tempo. Nível 

sonoro expresso em dB (A), de um ruído uniforme que contém a mesma energia acústica que o ruído 

referido naquele intervalo de tempo. 

                                                      
2 A análise de antecedentes está fora do âmbito da acreditação do laboratório. 
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Locais de monitorização:  

 

 

Estas imagens foram retiradas do documento: “Localização dos receptores a monitorizar” fornecido 
pela REN. 
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 Fotos e coordenadas dos locais: 
 
 
 
 
 

 
 
PM1: 41º29’41.450’’N; 8º14’51.935”W 

 

 

 

PM2 2:41º28’42.936”N; 8º14’17.110”W3 

 

PM3: 41º27’00.671”N; 8º14’28.316”W 

 

 

PM4: 41º24’53.889”N; 8º13’00.699”W 

 

  

                                                      
3 Não foi possível obter uma imagem junto ao receptor devido à fraca luminosidade do local 
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3.2 EQUIPAMENTOS DE MEDIÇÃO 

Foi utilizado um sonómetro integrador com filtros de terços de oitava e calibrador classe 1, da marca Brüel 

& Kjær, modelo homologado e devidamente verificado no âmbito da metrologia legal, por entidade com 

competência atribuída pelo IPQ. 

No início e no final de cada período de medições foi efectuada uma medição na banda de frequência de 

1000Hz (94.1 ± 0,5)dB (A) por comparação com o calibrador. A verificação do sonómetro foi efectuada em 

Agosto 2013. 

Foram efectuados registos das condições ambientais, utilizando para o efeito um termo-higro-anemómetro 

da marca Kestrel. 

3.3 PROCEDIMENTO DE MEDIÇÃO E TRATAMENTO DE DADOS 

A metodologia utilizada para avaliação das fontes sonoras foi a definida nas normas portuguesas 

NP ISO 1996-1 e NP ISO 1996-2, tendo como contexto legal o Decreto-Lei 9/2007 no que respeita à prevenção 

e controlo de poluição sonora, visando a salvaguarda da saúde humana e o bem-estar das populações. 

Foram efectuadas amostragens4 de 15 minutos em dois dias diferentes, em cada um dos períodos de 

referência. Os registos do nível sonoro obtidos, utilizando um sonómetro integrador, foram processados em 

software específico. 

3.3.1 Critério de Exposição Máxima 

De acordo com o Artigo 13º, ponto 1, alínea a) do Regime Legal Poluição Sonora (DL 9/2007), os valores 

encontrados devem respeitar os valores limite de exposição fixados no Artigo 11º. 

Os pontos de medição em avaliação encontram-se integrados em zonas não classificadas. 

Assim para efeitos de verificação de valores limite de exposição, aplicam-se os valores de Lden igual ou 

inferior a 63dB (A), e Ln igual ou inferior a 53dB (A), em virtude de não existir PDM aprovado ( ver anexo I) 

                                                      
4 Se o diferencial das medições obtidas em 2 amostras for ≥ 5 dB(A), deverá ser recolhida uma ou mais amostras adicionais. 
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3.3.2 Critério de Incomodidade 

De acordo com o estipulado no Artigo 13º, ponto 1, alínea b) do Regime Legal Poluição Sonora (DL 9/2007), os 

valores encontrados devem respeitar o cumprimento do critério de incomodidade, considerado como a 

diferença entre o valor do indicador de LAeq do ruído ambiente determinado durante a ocorrência do ruído 

particular da actividade e o valor do indicador de LAeq do ruído residual, diferença que não deve exceder os 

5dB (A) no período diurno, 4dB (A) no período do entardecer e 3dB (A) no período nocturno. 

A actividade fica isenta do cumprimento deste critério se o nível de avaliação encontrado nos diferentes 

períodos de referência, no exterior ou interior das habitações, conforme aplicável, for igual ou inferior a 

45 dB(A) no exterior ou igual ou inferior a 24 dB(A) no interior de habitações (artigo 13º ponto 5), 

considerando o estabelecido nos pontos 1 e 4 do anexo I do referido regime jurídico. 
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4.4.4.4.    RESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOS    DADADADA    MONITORIZAÇÃOMONITORIZAÇÃOMONITORIZAÇÃOMONITORIZAÇÃO    

Os quadros seguintes apresentam, para cada ponto de medição e período de referência, os valores dos 

níveis sonoros registados, os horários das medições, as condições meteorológicas e identificação das fontes 

sonoras encontradas. 

4.1 RESULTADOS DAS MEDIÇÕES 

a) Horários das Medições: 

  Ponto 1 Ponto 2 Ponto 3 Ponto 4 

1º dia 17h17 17h50 18h30 19h00 
Diurno 

2º dia 16h17 17h37 18h03 18h30 

1º dia 22h31 22h02 21h31 21h04 
Entardecer 

2º dia 22h43 22h05 21h41 20h59 

1º dia 23h04 23h30 23h58 00h24 
Nocturno 

2º dia 23h03 23h29 23h53 00h25 

b) Condições Meteorológicas: 

  Temperatura 

(°C) 

Humidade 

Relativa 

(%) 

Velocidade do 

Vento 

(m/s) 

Direcção do 

Vento 

  1º Dia 2º Dia 1º Dia 2º Dia 1º Dia 2º Dia 1º Dia 2º Dia 

Ponto 1 19.4 21.7 56 43 1.2 1.3 N N 

Ponto 2 17.0 20 60 57 1.5 0.9 O O 

Ponto 3 20.0 15 53 79 0.8 0.4 N N 

Diurno 

Ponto 4 19.4 17.6 55 53 0.3 0.4 O O 

Ponto 1 19.0 16.7 78 60 0.3 0.5 N N 

Ponto 2 16.5 16.7 68 60 0.0 0.5 O O 

Ponto 3 17.0 12.3 62 70 0.3 0.5 N N 

Entardecer 

Ponto 4 15.3 11.7 65 78 0.4 0.4 O O 

Ponto 1 15.2 9.8 85 60 0.3 0.4 NE NE 

Ponto 2 16.4 11.7 80 68 0.4 0.5 O O 

Ponto 3 17.0 9.8 78 91 0.0 0.4 --- N 

Nocturno 

Ponto 4 16.0 9.7 86 90 0.0 0.5 --- O 
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c) Identificação das Fontes do Ruído Ambiente: 

 
Tráfego 

rodoviário 

Tráfego 

ferroviário 

Tráfego 

aéreo 

Pessoas a 

falarem 
Música Animais 

Indústria nas 

proximidades 

Ponto 1  X X   X  

Ponto 2  X    X  

Ponto 3 X X      

Audível 

Ponto 4 X X      

Ponto 1 X       

Ponto 2 X       

Ponto 3      X  

Pouco 

Audível 

Ponto 4      X  

Ponto 1    X X  X 

Ponto 2   X X X  X 

Ponto 3   X X X  X 

Inaudível 

Ponto 4   X X X  X 

d) Identificação das Fontes do Ruído Particular 

Em virtude de o âmbito do presente relatório de monitorização ser a avaliação da situação de referência, a 

infra-estrutura em análise ainda não está instalada nem em exploração, pelo que o ruído registado na 

envolvente sonora dos receptores sensíveis é o ruído residual.  
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e) Critério de Exposição Máxima 

Indicadores de Ruído Diurno Ld, Entardecer Le e Nocturno Ln e Indicador Lden 

Valores Obtidos Valor Calculado 
Ponto 

Ld [dB (A)] Le [dB (A)] Ln [dB (A)] Lden [dB (A)] 

1 45 31 30 43 

2 42 37 35 43 

3 50 49 44 52 

4 59 56 47 59 

Correcções metrológicas, a introduzir para os cálculos de longa duração: 

Cmet = 0 se ( )hrhsd p +≤ 10  

ou 

Cmet = se ( )hrhsd p +> 10  

CCCCo pode assumir os valores de 1,54; 0,7 ou 0 caso se trate do período: diurno, entardecer ou nocturno, 

respectivamente. Não foram utilizadas as correcções meteorológicas atendendo a que a avaliação diz 

respeito à situação de referência e nesse sentido na ausência da fonte de ruído.

)101( 






 +×−
dp

hshr
co
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Identificação das componentes tonais do ruído particular [K1] e impulsivas do ruído particular [K2] 

Ponto 1 

Período 

Referência/Amostragem 

LAeqAmbiente 

dB (A) 

K1 (1) 

dB 

(A) 

K2 (2) 

dB 

(A) 

LAr = LAeqAmbiente + 

K1 + K2 

[dB (A)] 

1º Dia 45.4 0 0 45.4 
Diurno 

2º Dia 45.0 0 0 45.0 

1º Dia 29.3 0 ( 5000 Hz) 0 29.3 
Entardecer 

2º Dia 32.8 0 0 32.8 

1º Dia 30.2 0 ( 5000 Hz) 0 30.2 
Nocturno 

2º Dia 29.7 0 0 29.7 

Ponto 2 

Período 

Referência/Amostragem 

LAeqAmbiente 

dB (A) 

K1 (1) 

dB 

(A) 

K2 (2) 

dB 

(A) 

LAr = LAeqAmbiente + 

K1 + K2 

[dB (A)] 

1º Dia 42.0 0 0 42.0 
Diurno 

2º Dia 42.7 0 0 42.7 

1º Dia 33.3 0( 800 Hz) 0 33.3 
Entardecer 

2º Dia 39.5 0 0 39.5 

1º Dia 33.3 0 0 33.3 
Nocturno 

2º Dia 36.1 0 0 36.1 
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Ponto 3 

Período 

Referência/Amostragem 

LAeqAmbiente 

dB (A) 

K1 (1) 

dB 

(A) 

K2 (2) 

dB 

(A) 

LAr = LAeqAmbiente + 

K1 + K2 

[dB (A)] 

1º Dia 50.1 0 0 50.1 
Diurno 

2º Dia 49.2 0 0 49.2 

1º Dia 47.0 0 0 47.0 
Entardecer 

2º Dia 49.7 0 ( 80 Hz) 0 49.7 

1º Dia 41.1 0 0 41.1 
Nocturno 

2º Dia 45.0 0 0 45.0 

 

Ponto 4 

Período 

Referência/Amostragem 

LAeqAmbiente 

dB (A) 

K1 (1) 

dB 

(A) 

K2 (2) 

dB 

(A) 

LAr = LAeqAmbiente + 

K1 + K2 

[dB (A)] 

1º Dia 59.1 0 0 59.1 
Diurno 

2º Dia 58.1 0 ( 63 Hz) 0 58.1 

1º Dia 55.5 0 (12500 Hz) 0 55.5 
Entardecer 

2º Dia 56.6 0 0 56.6 

1º Dia 48.1 0 0 48.1 
Nocturno 

2º Dia 45.2 0 0 45.2 

NOTA: 

(1): Ruído tonal: K1 = 3dB; Ruído não tonal: K1 = 0 dB. As frequências tonais identificadas destinam-se à comparação posterior 

com o ruído ambiente após entrada ao serviço na infra-estrutura. 

(2): Ruído impulsivo > 6dB: K2 = 3dB; Ruído não impulsivo ≤ 6dB: K2 = 0dB 

Características Tonais: No espectro de um terço de oitava, se pelo menos uma banda excede o nível 

das adjacentes em 5dB ou mais estamos perante um ruído tonal; Se no espectro de um terço de 

oitava, nenhuma banda excede o nível das adjacentes em 5dB ou mais trata-se de ruído não tonal.  

Características Impulsivas: Se durante as medições o ruído encontrado, para o indicador LAIeq, é 

superior ao valor registado para o indicador de LAeq em 6 dB ou mais , o ruído é considerado impulsivo.  



 Relatório n.º / Report no.  Pág. / Page 

 

 E-2014-0439-00  14 de / of 28 

 

 

4.2 ANÁLISE DOS PARÂMETROS MEDIDOS 

a) Análise da Exposição Máxima 

Indicador de Ruído Diurno, Entardecer e Nocturno Lden e Indicador de Ruído Nocturno Ln 

Valor Obtido Limite de Exposição 
Ponto 

Lden [dB (A)] Ln [dB (A)] Lden [dB (A)] Ln [dB (A)] 

1 43 30 63 53 

2 43 35 63 53 

3 52 44 63 53 

4 59 47 63 53 

Foram considerados os limites de exposição de uma zona não classificada atendendo à resposta dada 
pelo Município. 
 
 

5.5.5.5.    CONCLUSÕESCONCLUSÕESCONCLUSÕESCONCLUSÕES    

De acordo com os valores apresentados ao longo do ponto 4, constata-se que: 

i) No âmbito dos limites de exposição expresso pelos indicadores Lden e Ln: 

Os valores registados enquadram-se nos limites máximos de exposição especificados no Decreto-Lei 

9/2007.  

ii) Relativamente ao critério de incomodidade: 

Uma vez que o presente relatório diz respeito à avaliação da situação de referência, e por conseguinte, a 

presente campanha de medição foi realizada antes do início da fase de construção, nos receptores sensíveis 

mais próximos não é possível concluir nada relativamente ao impacto desta linha no ambiente sonoro 

existente. 
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ANEXOSANEXOSANEXOSANEXOS    

AAAANEXO NEXO NEXO NEXO IIII    RESPOSTA DO RESPOSTA DO RESPOSTA DO RESPOSTA DO MUNICÍPIOMUNICÍPIOMUNICÍPIOMUNICÍPIO    

Questionado o Município, via telefone, quanto à existência de classificação zonal aprovada em sede de PDM o 

município envio a seguinte resposta: 
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AAAANEXO NEXO NEXO NEXO IIIIIIII    GGGGRÁFICOS DE RÁFICOS DE RÁFICOS DE RÁFICOS DE FFFFREQUÊNCIAREQUÊNCIAREQUÊNCIAREQUÊNCIA    

a) Ponto 1 = Período Diurno 1º dia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Ponto 1 = Período Diurno 2º dia 
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c) Ponto 1 = Período Entardecer 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=29.3 dB
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d) Ponto 1 = Período Entardecer 2.º dia 

Cursor: (A)  Leq=32.8 dB

0040.S3A

6.30 16 31.50 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 16000 A L

0

10

20

30

40

dB 04-06-2014 22:43:08 - 22:58:50

Hz
LAeq



 Relatório n.º / Report no.  Pág. / Page 

 

 E-2014-0439-00  18 de / of 28 

 

 

e) Ponto 1 = Período Nocturno 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=30.2 dB
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f) Ponto 1 = Período Nocturno 2.º dia 

Cursor: (A)  Leq=29.7 dB
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g) Ponto 2= Período Diurno 1º dia 

 

Cursor: (A)  Leq=42.0 dB
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h) Ponto 2= Período Diurno 2º dia 

Cursor: (A)  Leq=42.7 dB
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i) Ponto 2 = Período Entardecer 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=33.3 dB
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j) Ponto 2 = Período Entardecer 2.º dia 
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k) Ponto 2= Período Nocturno 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=33.3 dB
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l) Ponto 2= Período Nocturno 2.º dia 

Cursor: (A)  Leq=36.1 dB

0042.S3A

6.30 16 31.50 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 16000 A L

10

20

30

40

dB 04-06-2014 23:29:18 - 23:44:21

Hz
LAeq

 



 Relatório n.º / Report no.  Pág. / Page 

 

 E-2014-0439-00  22 de / of 28 

 

m) Ponto 3 = Período Diurno 1º dia 

Cursor: 4000 Hz  LAeq=37.2 dB
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n) Ponto 3 = Período Diurno 2º dia 

Cursor: (A)  Leq=49.2 dB
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o) Ponto 3 = Período Entardecer 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=47.0 dB
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p) Ponto 3 = Período Entardecer 2.º dia 
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q) Ponto 3= Período Nocturno 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=49.2 dB
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r) Ponto 3 = Período Nocturno 2.º dia 
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s) Ponto 4 = Período Diurno 1º dia 

Cursor: (A)  Leq=59.1 dB
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t) Ponto 4= Período Diurno 2º dia 

Cursor: (A)  Leq=48.1 dB
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u) Ponto 4 = Período Entardecer 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=55.5 dB
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v) Ponto 4 = Período Entardecer 2.º dia 

Cursor: (A)  Leq=58.1 dB
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w) Ponto 4 = Período Nocturno 1.º dia 

Cursor: (A)  Leq=48.1 dB

0032.S3A

6.30 16 31.50 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 16000 A L

10

20

30

40

50

dB 04-06-2014 00:24:40 - 00:42:58

Hz
LAeq

 

x) Ponto 4= Período Nocturno 2.º dia 
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Anexo    IIIIIIIIIIII    CERTIFICADOSCERTIFICADOSCERTIFICADOSCERTIFICADOS    DODODODO    SONÓMETROSONÓMETROSONÓMETROSONÓMETRO    

 

= Fim do Relatório 
End of the Report 

= 
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